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Sabado, 05 de novembro de 2022

08.00 — Abertura de acreditacdo para arbitros, treinadores e atletas.

08.10 — Abertura da area de aquecimento.

09.00 — Inicio da prova de Kata:

13.30 — Fim da prova de Kata e entrega de prémios.

13.40 — Inicio da prova de Kumite

20.00 — Entrega de prémios e Cerimédnia de encerramento.

Nota informativa:

a) A chamada de atletas serd feita na drea de aquecimento 15 min. antes da prova.

b) Os atletas podem ser chamados para competir até 45min. antes do programado.

c) Em caso de existir troca de tatami para uma determinada categoria, os atletas serdo informados na
chamada.

d) N3ao serdo efetuadas pesagens controladas. Nos casos que suscitem duvida, os atletas em causa serdo
pesados na area de competicao.

e) A cerimdnia de pddio sera feita no fim de cada escaldo sem que para o efeito se interrompa a prova.



